
Роль общественной организации в 
инклюзивном образовании 

на примере Автономной 
некоммерческой 

организации социальной 
адаптации детей с 

особенностями развития 
«Твой старт»



Миссия

Каждый ребенок или взрослый, родившийся
с синдромом Дауна и иными
интеллектуальными нарушениями, имеет
право на полноценную жизнь, в том числе
возможность заниматься спортом, ставить
спортивные цели и достигать их, проявлять
мужество и бороться за победу, радоваться,
общаться и получать подарки! Без создания
специальных условий и поддержки, сделать
это невозможно.



Наша цель: Создать условия для социальной адаптации людей с 
интеллектуальными нарушениями через занятия физической культурой, игру в 

мини-футбол,  соревновательную  и досуговую деятельность.



Проект «Футбол для людей с синдромом Дауна и синдромом Вильямса» создал 
комфортную среду для юных спортсменов с ментальными нарушениями. Сегодня 
это единственный  спортивный проект в г. Красноярске, в фокусе которого – дети 

с синдромом Дауна и синдромом Вильямса.



С 2017 года начинает развиваться направление «Мини футбол для детей с
синдромом Дауна» в Красноярске. За 3 года работы количество участников
увеличилось с 10 до 28 человек. Возраст участников возрос до 35 лет. Занятия
посещают ребята от 7лет до 35 лет. Добавились другие нарушения - синдром
Вильямса, РАС. Занятия проводятся систематично круглый год, что крайне важно
для физического и эмоционального развития участников.



Упражнение на развитие ловкости, скорости, компенсирование сенсорной 
недостаточности.



Очень важно, что все наши спортсмены могут выступать на мероприятиях с присутствием 
большого количества человек (ранее это было невозможно, дети боялись и отказывались 
что- либо делать) .  Участие в показательных выступлениях , эстафетах и турнирах на публику 
дает толчок в психологическом  развитии, тренирует волевую сферу ребят, способность 
справляться со своими эмоциями, чувство ответственности и коллективизма, волю к победе!



Московские открытые соревнования  по мини-футболу среди команд людей с 
синдромом Дауна.



Первая Инклюзия в проекте –это совместные тренировки 
с братьями и сестрами - существует на протяжении всего проекта.

• Ребенок без нарушения –
является  хорошим 
образцом  для 
подражания ;

• Помогает тренеру в 
организационных 
моментах;

• Оказывает посильную 
помощь до и после 
тренировок.

• На сегодняшний день на 
тренировки включаются 
старшие ребята без 
нарушений – мы 
отрабатываем  правила 
игры в  Юнифайд футбол.

(В команде 5 игроков : 3 
особенных игрока и 2 без 
нарушений).



Совместная тренировка с 
командой футболистов без 
нарушений.

«Тигры» – дети 6-7 лет.
- Работа в паре

-Сопровождение в процессе выполнения упражнений

(эти маленькие наставники не растерялись, когда их 
подопечные стали уходить от выполнения задания. Они 
брали их за руку и вели за собой . Иногда  требовалось 
включение тренеров).



Товарищеский матч . «Тиграм» поставлены задачи :

-Мяч не отбирать (дать особенным ребятам провести передачу до конца)
- Работа в минимальном темпе без опережения.
- 2 тайма по 10 мин. Результат игры 3-1 в пользу «Тигров». Поддержка 
болельщиков  на протяжении всего матча, эмоции переполняли, все счастливы!



Награждение
«Тигры» наградили своих соперников по игре медалями, грамотами и сладкими призами. 

PS: Родители этих маленьких героев  гордились своими подрастающими мальчишками, 
которые в 6 лет продемонстрировали способность к взаимопомощи и состраданию.



Инклюзивный Турнир «Бирюса 2020» - игра смешанных команд. 
* В турнире приняло участие 3 команды.
* Каждая команда состояла из 5 человек, из них три человека с нарушениями. Времени для 
сыгранности было мало,  ребята без нарушений  работали на опережение, выхватывали 
мяч. Нужна дополнительная подготовка для спортсменов без нарушений.
* В одной из команд спортсмены  младшего возраста играли за руку с папами – это вариант 
для начальной подготовки и привыканию к игре.



Мальчишки  принимают наших  «особенных» ребят, в свободное время 
общаются с ними.



Праздники для всей семьи.
Награждение детей, родителей и тренерского состава.

Задача – показать результаты работы за период, мотивировать детей и родителей на 
посещение тренировок без пропусков.



На тренировках и внутренних 
соревнованиях для ребят создается 

«ситуация успеха», ребят поддерживают 
и хвалят тренеры, после каждой 

тренировки проговаривают то, что 
получилось, награждают на всех 

мероприятиях -

– это вдохновляет и 
спортсменов и их 

родителей, дает импульс 

к новым ступеням 
развития. 




